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SafeBot

Supportare i sentimenti e le emozioni degli e delle
adolescenti attraverso un chatbot per un approccio
scolastico globale all’educazione emotiva e al benessere di
studenti e studentesse

BENVENUTA/O NEL MONDO DI SAFEBOT!

Con questa newsletter diamo il via a una serie di aggiornamenti periodici sul progetto
SAFEBOT: illustreremo, passo dopo passo, come sta procedendo il progetto e cosa
puoi aspettarti nei prossimi due anni.

CHE COS’E SAFEBOT?

SAFEBOT ¢ un progetto Erasmus+ per
promuovere il benessere emotivo nelle
scuole attraverso un approccio scolastico
globale (whole-school approach),
metodologie didattiche innovative e un chatbot
anonimo e a misura di studenti e studentesse
che offre una guida e un supporto affidabili.

Il nostro obiettivo e fornire agli e alle
insegnanti risorse pratiche per favorire
ambienti di apprendimento che offrano
supporto emotivo a tutti gli studenti e le
studentesse e consentire loro di navigare in
modo critico le informazioni scorrette sulla
salute mentale e sull’educazione emotiva.

Vogliamo creare scuole piu sicure, inclusive ed emotivamente di supporto in
tutta Europa.

Finanziato dall’Unione europea. Le opinioni espresse
Cofinanziato appartengono, tuttavia, al solo o ai soli autori e non riflettono
. . 2025-1-ES01-KA220-SCH-000357214 necessariamente le opinioni dell’Unione europea o del Servicio
dall'Unione europea Espafiol para la Internacionalizacion de la Educacion (SEPIE). Né
I"Unione europea né SEPIE possono esserne ritenute responsabili.



https://safebot-project.eu/

COSA ABBIAMO FATTO FINORA?

I partner del progetto - Colegio Ferroviario Alhucema, Cérdoba Es Europa, Euphoria Net,
Logopsycom, il Centro di Studi Sociali dell’Universita di Coimbra, I’Associazione degli
Psicologi della Bulgaria e la Scuola secondaria n. 16 “Take Ionescu” di Timisoara -
stanno lavorando intensamente per realizzare le prime risorse del progetto:

¢ I| Kit di strumenti per insegnanti, che comprende una Mini-guida su come
attuare un approccio scolastico globale al benessere e all’educazione emotiva con le
buone pratiche raccolte in tutta Europa, e 20 sequenze pedagogiche pronte
all’'uso.

Queste risorse mirano ad aiutare scuole e insegnanti a
integrare I'educazione emotiva e il benessere
nell'insegnamento quotidiano e nella vita scolastica.

Nell’ambito della fase iniziale di ricerca per valutare lo stato
attuale del benessere e dell’educazione emotiva a scuola, i
partner del progetto hanno condotto uno studio
transnazionale rivolto a insegnanti e studenti e
studentesse, raggiungendo un numero notevole di partecipanti:

¢ 170+ Insegnati
€ 260+ Studenti e studentesse.

Questi risultati costituiscono una solida base per il lavoro futuro
del progetto.

A dicembre, tutti i partner si sono inoltre
riuniti a Cérdoba, in Spagna, per il primo
incontro transnazionale del progetto, che
ne ha segnato I'avvio ufficiale!

Nel corso dell’incontro di due giorni, i partner
hanno discusso degli obiettivi del progetto,
del calendario e delle attivita previste per i

) \“ prossimi due anni.

CLICCA QUI PER
SAPERNE DI PIU
SU SAFEBOT!

@safebot_project
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CORDOBA IS EUROPE



https://safebot-project.eu/it/home-italiano/
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https://www.facebook.com/safebot.project
https://www.instagram.com/safebot_project/
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